
Estimados padres/tutores, 

Espero que al recibir este mensaje se encuentren bien. Les escribimos para informarles de un incidente 
de exposición de piojos ocurrido recientemente en nuestra comunidad escolar. Hemos identificado casos 
de piojos entre nuestros estudiantes, y queremos asegurarnos de que estén informados y equipados con 
la información necesaria para atender este asunto. 

Los piojos son comunes entre los niños en edad escolar y no discriminan según la higiene o la limpieza. 
Es esencial abordar esta situación con comprensión y empatía. Tenga la seguridad de que estamos 
tomando medidas proactivas para atender el problema y prevenir una propagación mayor dentro de la 
escuela. 

Los signos y síntomas que debe buscar para identificar un contagio de piojos son: 

• Comezón persistente, particularmente detrás de las orejas y en la nuca. 
• Al rascarse se pueden desarrollar pequeñas protuberancias o llagas rojas. 
• Los piojos adultos y sus huevos (liendres) pueden ser visibles en el cabello cerca del cuero 

cabelludo. 

Algunos puntos clave que debe considerar: 

1. Tratamiento: Si su hijo tiene piojos, es importante buscar de inmediato el tratamiento 
adecuado. Para este propósito se utilizan comúnmente champús y aerosoles de venta libre 
(pueden ser comprados sin receta médica), y medicamentos recetados por su doctor. Siga 
cuidadosamente las instrucciones del tratamiento elegido.  

2. Prevención: Le sugerimos enseñar a sus hijos la importancia de no compartir artículos 
personales tales como peines, cepillos, gorros y audífonos. Es importante también recordarles 
que eviten el contacto cercano de cara a cara con sus compañeros. 

3. Comunicación: La comunicación abierta es clave. Si descubre que su hijo tiene piojos o tiene 
dudas al respecto, por favor informe a la escuela inmediatamente. Estamos aquí para apoyarlo y 
para mantener un ambiente seguro y saludable para todos los estudiantes.  

4. Privacidad: Pedimos su cooperación para mantener la privacidad de los estudiantes afectados. 
Los piojos son un problema muy común, y es importante abordar este asunto con sensibilidad y 
comprensión.  

Para obtener un manual de cómo tratar los piojos, haga clic aquí: 
https://licefreee.com/es/recursos/informacion-acerca-del-tratamiento/guia-de-supervivencia-
para-padres-para-lidiar-con-los-piojos/ 

Nuestra enfermera está disponible para responder cualquier pregunta o proporcionar cualquier 
información adicional. Por favor no dude en contactarnos en nuestra oficina si tiene dudas o requiere 
más ayuda.  

Agradecemos su cooperación y comprensión mientras trabajamos juntos en atender este asunto, y en 
mantener un ambiente de aprendizaje seguro y saludable para todos los estudiantes.  

Atentamente, 

[Su nombre] [Su cargo] [Nombre de la escuela] 
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