tAsi que tiene piojos!
+2Y ahora qué?!

‘Guia de suﬁpervivencia pdrd
padres para lidiar con los piojos

J el Licefreee! es la marca de productos de tratamiento no toxicos contra los
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/ rg' rF)r (/) piojos mds vendida de los Estados Unidos. Licefreee es uno de los productos
I /| L 1) favoritos entre los padres, las enfermeras escolares y los administradores

escolares como la solucion confiable para la infestacidn de piojos.
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¢Como sé si tengo superpiojos y como puedo evitarlos?

Lamentablemente, a menos que planee recolectar los piojos y enviarlos

para pruebas genéticas, es casi imposible determinar si una infestacién es

de “superpiojos” 0 no. Sin embargo, es importante considerar otra estadistica
proporcionada en el estudio mencionado anteriormente: los piojos evaluados
en 48 de 50 estados mostraron resistencia a los tratamientos basados

en permetrina y piretro; esto indicaria que la probabilidad de contraer
“superpiojos” es considerablemente alta. Los sintomas de una infestacién de
piojos siguen siendo los mismos, ya sean “superpiojos” o no.
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Deshdgase de los piojos

en dos pasos
1. Trate la cabeza

2. Trate el hogar

Paso 1: Tratamiento en la cabeza
Cémo encontrar un tratamiento eficaz

La parte mds importante de deshacerse de los piojos en el hogar es aplicar a la
persona infestada un tratamiento para los piojos. Existen varias opciones. ;Cudl

funcionard mejor para usted y su familia?

Tratamientos tradicionales
para los piojos

Los tratamientos para los piojos de
uso frecuente contienen pesticidas
quimicos: piretro y piretrina. Estas
sustancias quimicas matan a los piojos
atacando el sistema nervioso. Los
tratamientos tradicionales para los
piojos se han vuelto menos efectivos
con la apariciéon de los superpiojos.
Debido a su fuerte caparazén exterior,
es poco probable que los pesticidas
quimicos maten las liendres.
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Solo peinar con un peine
para los piojos

Estd el viejo y conocido método de
sacar los piojos con un peine. Este
método de “tratamiento” para los
piojos puede erradicarlos. El tinico
problema con esta técnica es el
tiempo y la cantidad de esfuerzo que
se requiere para completarla. Para
garantizar la eliminacién de todos los
piojos y huevos, debe peinar el cabello
en secciones pequefias de 1 pulgada
para quitarlos. Para los nifios con
cabello largo y grueso, esto puede
llevar horas. Puede ser bastante dificil
mantenerlos quietos, especialmente
con nifios pequefios. También debe
repetir este proceso que consume
mucho tiempo varias veces al dia
durante semanas, ya que los piojos
vivos contindan poniendo huevos.

Tratamientos naturales
para los piojos de venta libre
0 ho toxicos

La mayoria de los consumidores eligen
tratamientos para piojos econémicos
de venta libre (OTC). Aunque algunas
opciones naturales o no toxicas matan
los piojos de la cabeza, la mayoria son
lubricantes para ayudar a peinar las
liendres. Algunos productos naturales
afirman ser repelentes.

Entre los productos que son
tratamientos, Licefreee!® es el primero
de su tipo, ya que utiliza Natrum
muriaticum (o cloruro de sodio,
también conocido como sal) para
matar eficazmente los piojos y sus
huevos. Es poco probable que los piojos
y las liendres formen una resistencia

a Licefreee! porque los mata sin el uso
de quimicos.

Tratamientos recetados
para los piojos

Existen opciones de prescripcidn para
tratamientos para los piojos de la
cabeza. La mayoria son sustancias
quimicas muy fuertes y pueden

ser muy costosas. Algunos pueden
costar tanto como varios cientos de
ddlares, incluso con el seguro. También
requieren una visita a un médico
para recetarlos. La mayoria de los
consumidores optan por opciones de
venta libre mds asequibles.

Soluciones caseras
para piojos

¢Qué sucede con los remedios
caseros? Lo hemos escuchado todo:
mayonesa, enjuague bucal, aceite
de oliva, aceite de coco, aguacate, la
lista continua. Estas son las opciones
que los padres de familia eligen
cuando experimentan una de dos
situaciones. Una, otros tratamientos
han fracasado. Dos, estdn buscando
un tratamiento para los piojos de

la cabeza sin productos quimicos
dafiinos. Hay un par de razones por las
cuales estos métodos de “asfixia” no
son propensos a funcionar.

Primero, los piojos tienen una serie

de “orificios” respiratorios a ambos
lados del abdomen. Los piojos pueden
controlar estos agujeros y cerrarlos
cuando intentan sofocarlos. Pueden
“retener la respiracion” de esta manera
durante varias horas.

Luego, los huevos. Intentar sofocar las
liendres es una tarea imposible, ya que
estdn en sus caparazones protectores.
Aligual que los tratamientos quimicos,
debe retirar los huevos por completo con
un peine para evitar la reinfestacion.

Clinicas de pediculosis

Hay negocios que pueden encargarse
de los piojos de la cabeza por usted.
Son muy costosos y requieren citas y
visitas de seguimiento. Para prevenir
otro brote de piojos, igualmente debe
limpiar su hogar a fondo.

Entonces, ;qué mata a los piojos? Depende de usted elegir el tratamiento adecuado para usted y su familia.
Ahora que tiene informacion sobre las opciones disponibles, jpuede tomar una decisiéon informada!



Paso 2: Tratamiento del hogar

Limpiar después de una infestacion de piojos puede parecer una tarea
agotadora, pero es hecesario deshacerse de los piojos en casa. Después de
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eliminarlos de la cabeza, puede ser un desafio saber cdmo eliminarlos del resto | ‘ Ir Q‘i’ A
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de su hogar. Limpiar la casa es importante incluso si un solo familiar tiene

una infestacion. Los piojos pueden ser dificiles de eliminar del cuero cabelludo,
pero no son tan dificiles de eliminar después de que se han caido. Los piojos no
pueden vivir fuera de la cabeza durante mds de 36 horas. Por lo tanto, si bien es
importante limpiar bien su casa, ho se necesitan medidas extremas. Seguir estos
pasos a continuacion le ayudard a eliminarlos de su hogar y sus pertenencias.
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¢Cudnto tiempo lleva deshacerse de los piojos?

Luchar contra una infestacién de piojos, jse siente como si pudiera durar para siempre!
Deshacerse de los piojos de la cabeza puede ser todo un trabajo pero no tiene por qué durar
para siempre. El tiempo que toma eliminar una infestacién de piojos de la cabeza puede estar
sujeto a muchos factores, algunos incluyen:
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La cantFidad Ae miembros
aAe la Lamilia inestados

Cada miembro Ae o familia
mfestado aumenta el Hewmpo pava
trvataw vy limpiawr los avticulos Ae
CWAAA0 pevsonal.

£l tipe Ae tratamiento
utilizade

iSu tvatawmiento contven los piojos
también mata a las liendves? St wo
es asi, Aebeva pasaw um peime pavar
plojos, lo que puede tomar vavias
Whovars pov pevsona, Aependiendo Ael
lawvgo v gvosov Ael cavello.
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Limpieza Ae la casa
Aespués de la inbestacion

St se pasawm pov alto avticulos
bPestados cow pigjos o liendves
Auvomte el proceso Ae limpieza, es
posible que puedom cansar uma
veinbestaciom.

Si los pigjos se propagan pov
la escuela o la guarderia

Algunas escuelas no tienen “Politicas
pavar eliminar pigjos”. A menudo, se
pevmite que los nitos vegresen a la
escuela inclusoe st tHenen liendves en
el cavello.

Sibien la mayovia Ae los avticulos estan bajo su control, la mamera en que otvas Lamilias manejom la
Pestacibn Ae pigjos wo lo esta. Recomendamos momtener um Aiglogo abierto con su escuela. Infovme st su hijo
esta mPestado com pigjos em la cabeza. Enbrevtar al problema Ade frente puede ayudar a tevminar el civculo
vicieso Ae los pigjos Ae la cabeza.
Puede pavecer que las inbestaciones de pigjos pueden Auvar pava siempre, pevo finalmente
terminavan, jlo prometewmos!

Cémo evitar la reinfestacion

Después de todo su arduo trabajo, NO quiere que todo sea en vano. No existe una
garantia del 100 % para evitar contraer piojos. Sin embargo, si sigue estos pasos, reducird
significativamente sus probabilidades de volver a infestarse.

Cuando se entere de un brote de
piojos en la escuela, amarre el
cabello largo. Este es un excelente
momento para usar colas de caballo,
trenzas y rodetes.

Controle las cabezas de los miembros
de la familia periédicamente

para detectar piojos y huevos. Los
peines para piojos son excelentes
herramientas para pasar por el cabello
y verificar si hay una infestacién. Una
revision exitosa de la cabeza incluye
comenzar en la nuca y detrds de las
orejas y avanzar. Use el peine para
piojos para revisar el cabello seccidn
por seccion bajo una luz brillante.

Enséfieles a los nifios a evitar
compartir objetos personales con sus
amigos, como abrigos, sombreros,
bufandas y cepillos para el cabello.

Si hay nifos en el hogar, manténgase
en contacto con las escuelas locales, ya
que los brotes de piojos generalmente
se informan a las enfermeras y
administradores escolares.




Lista Ae verviticacion
habitacion por havitaciom

Dovmitovio

Retive toda la vopan Ae camar
Ae la pevsona que tenia pigjos.
Coloque estas sabomas ew la
secadova Auvamte 30 minutos a
tempevatuva alta.

Pongar las almohadas en la
secadova Auvamte 30 minutos o
tewmpevatuva alta.

Aspive el colchéun con unar
manguera Aesmontable O use un
vodillo adhevente pava pelusar.

Coloque los avticulos peludos (como
los amimales Ae peluche) en la
secadova Auvamte 30 wminutos

a alta tempevatuva o séllelos
tempovalmente en uma bolsa Ae
plastico Auvomte |0 & 14 Aiars.
Aspive los tapetes vy el piso st esta

alLombrado.

Sala Ae estav

Retive todos los cojines Ae los sofas

vy silas. Colbquelos ew I secadovar

a tempevatura alta Auvowmte

30 mimutos. St uo es posivle ponevlos en
|l secadover, puede aspivawlos o usaw
um vodillo adhevente pava pelusar.

St su sofa es Ae tela, aspivelo con
el accesovio Ade mangueva o pasele
um vodillo adhevente pava pelusa.

D Aspive las alfowmbras v los tapetes.

Cocinan

Pawven sillas con vespaldo Ae

tela, aspivelas con um anccesovio
pava manguera o pase um vodillo

adhevente pavar pelusa.

licefreee!

Pava los avticulos que wo Aesea
ponev en la secadova o que wo
caben, use el aevosol pava contvol
Ae los pigjos Licefreee! Home. No es
wecesawvio vecuvviv & los aevosoles
tradicionales amtipigjos pava muebles,
que contienew pesticidas quimicos.
En cambio, el aevosol Licebreee!
Home contiene un quimico natuval
preseute eun el aceite Ae cascava
Ae wavamja, llamado D-limoneno.
Pava matav plojos pov contacto,
simplemente vocie la supevficie hasta
que esté visiblemente himeda vy
Aeje secar al aive. iBs asi Ae facill

El aevosol pava el cowtvol Ae
pigjos Licefreee! Home wmata
los plojos, wo wmancha y tiewe
un agvadable avoma citvice.

CoNsEJo UTIL: Ne use Licefreee!
Home pawver el tvatawmiento Ae pevsonas;
wo esta Aisefiado pavar usawvse ew el
cavello. Pava tratav una inPestacion
Ae pigjos em pevsonas, vecomendomos
el aevosol lLicefreee wo téxico.

Bairos

Retive las toallas utilizadas en
las dltimas 48 hovars. Lavelas y
séquelas en la secadora Auvomte
30 minutos a tremperatura alta,

Ropa/accesovios

Lawe todae la vopan que haya
usado lon pevsonar que tewian pigjos
en las dltimas 48 hovas. Séquela
a tempevatura alta Auvomte ol
wmenos 30 wminutos.

D Vacie la wmochila y coldquela en
la secadovan a temperatura alta
Auvawmte 30 minutos, o coléquela en
una volsa sellada Auvomte 10 o
14 Aiaxs.

D Rewaje los cepillos, peines y
accesovios pava el cavello
utilizados pov la pevsona com piojos
en agua caliente (a 130 °F o wmas)
Auvowmte |S minutos o veewmplacelos
pov un cepillo o peine nueve.

D Coloque todos los cascos (pavar
bicicleta, Aepovtives, etc) v
auwviculaves en una bolsa y wo los
use Auvomte |0 & |4 Aiars.

No olvide los
autromébviles

D St su auntomévil Hewe intevior Ae
tela, aspive todos los asientos v
veposacabezas o use um vodillo
powvar pelusa.

D Aspive los asientos Ael automsvil
o paseles un vodillo pavar pelusa,
mcluidas todas las hendiduras o
vetive la cubievta Ael asiento pava
autowmbviles y séquela Aduvamte
30 minutos o alta tempevatuva.
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